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"Esta na hora do Governo assumir o problema dos afogamentos e
passar a accao"

Mais um verao passou e Portugal nao se pode orgulhar: o numero de criangas vitimas de
afogamento ainda assusta.

Os nameros ndo negam, as criangas continuam a morrer afogadas em Portugal. Apenas nos
primeiros 9 meses de 2006, ha ja registo de 17 afogamentos fatais, tendo em conta
casos registados na imprensa nacional e no Instituto de Socorros a Naufragos. Infelizmente, este
tipo de acidente ainda representa a segunda causa de morte em criangas. Tendo em conta a falta
de dados oficiais actuais,a APSI realizou,como vem fazendo nos Uultimos anos, um
estudo baseado em recortes extraidos da Comunicagado Social. Em anos anteriores, e tendo em
conta os dados do INE que apontavam para 30 casos mortais por ano, a APSI verificou que a
imprensa cobria apenas 43 a 46% dos casos mortais, pelo que o numero de vitimas é
certamente maior.

e Até Setembro de 2006 foram registados 15 casos de afogamento nos recortes de
imprensa, sendo 80% fatais (vale a pena lembrar que 2006 ainda ndo acabou e que
outros casos podem ocorrer, apesar do periodo considerado mais critico, Maio a
Agosto, ja ter passado). Os acidentes mais frequentes este ano, ocorreram em tanques e
pogos (33%), piscinas (27%) e rios (27%). 64% dos casos foram com criangas do sexo
masculino. A maioria dos acidentes (73%) ocorreu entre os meses de Maio e Agosto,
com maior incidéncia nas regides Norte e Centro de Portugal. Houve um aumento de
acidentes nas faixas etarias dos 10 aos 18 anos. Na maior parte dos casos, as criangas
estavam acompanhadas por adultos.

e Em 2005 foram registados na imprensa, 12 casos de afogamento, sendo 83% fatais.
67% dos acidentes ocorreram com criangas do sexo masculinoe a maioria dos
casos aconteceu também entre os meses de Maio a Agosto, e também com maior
incidéncia no Norte e Centro de Portugal. Em relagao aos locais, 33% foram em tanques
e pogos, 25% em piscinas, 17% em rios e 17% em barragens. Na maior parte dos casos,
as criangas estavam acompanhadas por colegas/amigos.

N° Acidentes

Acidentes Fatais

Sexo

Local

Idade

2004 20 75% 60% masculino 35% pogo, 15% praia, tanque e piscina 39% dos 0 aos 4 anos
o, o, i i o, i

2005 12 83%  [67% masculino| 007 1anaue e pogo, rfggnf'sc'”a’ 17%110€ | 469 dos 0 aos 4 anos

2006 15 80% 64% masculino 33% tanque e pogo, 27% piscina € rio 36% dos 10 aos 14 anos

(fonte: Estudo Recortes de Imprensa APSI)

Estes dados mostram que pouco tem mudado. Continuam a morrer criangas como antes. "E triste
constatar que no 42 ano da Campanha de Seguranga na Agua, a alertar as populagoes, haja
ainda tantas mortes. Isso mostra que esta a faltar acgao politica, leis e fiscalizagao que promovam
a seguranga nessa area. Estd na hora do Governo assumir o problema dos afogamentos em
criangas e passar a acgao com uma visao multidisciplinar”, comenta a Presidente da APSI,
Helena Cardoso de Menezes.
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O que a APSI quer das autoridades é claro e vem sendo repetido continuamente ha anos:

1. O Governo e as autoridades locais devem trabalhar em parceria, unir esforcos, com as
organizagdes da sociedade civil e as populagdes pois a redugado da mortalidade por afogamento
s6 pode ser eficaz com estratégias concertadas e adaptadas as realidades locais.

2. E urgente a recolha e tratamento atempados dos dados sobre afogamentos, de forma a que
existam dados oficiais; sé assim,a verdade nacional sobre esta probleméatica podera
ser conhecida na sua real dimensao e se poderao definir estratégias direccionadas e eficazes.

3. A obrigatoriedade da protecgdo de piscinas com barreiras fisicas, nomeadamente em
habitacdes, condominios e aldeamentos turisticos deve ser regulamentada. De relembrar que
a maioria das criangas afogadas no Algarve ndo sao residentes e sim pertencentes a familias em
férias, que alugam casas. Os senhorios deverdo assegurar a seguranga das suas propriedades, a
semelhanga do que j& acontece em Franca. Na Nova Zeléandia, Austrdlia e Suécia, em que a
colocagdo de vedagbes em piscinas é obrigatéria ha varios anos, o nimero de mortes em
piscinas sofreu uma redugéo consideravel. "O nimero de acidentes em piscinas no Algarve, por
exemplo, é assustador. Temos que agir rapidamente para que o drama das piscinas no Algarve
nao contamine todo o Pais", afirma a Pediatra do Hospital Distrital de Faro e Responsavel pelo
Nucleo da APSI no Algarve, Elsa Rocha.

4. A aplicagdo e eventual revisdo da legislacdo sobre protecgdo de tanques e pocos é
fundamental. Em 2005 e 2006 a imprensa noticiou 9 casos de afogamentos relacionados com o
abandono e deficiente protecgdo de tanques e pogos, que para além de colocarem em risco a
vida das criangas, colocam também em risco a vida de quem as tenta salvar. Estes casos
mostram a ineficacia da legislagao e fiscalizacdo das condi¢des de seguranca ja previstas na lei,
e a urgéncia da sua revisdo. Seria importante, tomando como exemplo a legislagdo da Madeira,
considerar a implementagdo dum sistema de incentivos financeiros e apoio técnico que
promovam o cumprimento da lei, ajudando os proprietarios a recuperar ou desactivar os pogos
abandonados.

5. E urgente a regulamentacéo da Lei 44/2004 que define o regime de seguranca dos banhistas.
Na pratica, enquanto nao houver regulamentacdo, as poucas regras em vigor datam de 1959 e
1969 (revogadas em 2004 mas repostas este ano para a época balnear de 2006, devido a falta de
regulamentacao definitiva). Seria desejavel a existéncia de um so6 diploma, elaborado na
perspectiva do banhista, que incluisse requisitos de utilizagdo, seguranga e vigilancia nos
diversos tipos de praias concessionadas ou nao concessionadas, abrangendo também piscinas e
outros ambientes aquaticos publicos propicios para banhos.

6. E fundamental a inclusdo da formagdo em primeiros socorros nos curricula escolares,
nomeadamente ao nivel do 3° ciclo do ensino basico, ja que do socorro imediato e eficaz
dependera a vida ou a qualidade de vida futura da vitima. Além disso, o estudo da APSI
revela que na maioria dos casos, os familiares e populares sdo os primeiros a prestar socorro e a
qualidade desse socorro €, sem duvida, determinante.

A APSI vem apelar ao Governo para que aja e afirma: "Estamos confiantes que o Governo vai,
finalmente, assumir as suas responsabilidades dando corpo as estratégias necessarias que lhe
competem para o controlo dos afogamentos em Portugal”.

A Morte por Afogamento é Rapida e Silenciosa...
E a Solucao depende de Todos!
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